
Les PASA, 
une nouvelle prise 
en charge 
des troubles psycho-
comportementaux
des personnes âgées 
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Le score MMSE restait stable 1 an malgrè 
l'évolution de la maladie

Nombre d'années de participation au PASA
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Le score GIR restait stable malgrè l'évolution 
de la maladie

Nombre d'années de participation au PASA
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La prévalence des maladies d’Alzheimer et 
troubles apparentés ne cesse d’augmenter. 
La démence concerne 1,2% des 65 - 69 ans 
et 28,5% des plus de 90 ans.
En EHPAD, les animations classiquement 
proposées ne sont pas appropriées pour 
ces patients. Ils développent des troubles 
psycho-comportementaux pour lesquels 
aucun traitement n’a montré son efficacité.
Dans certains EHPAD, des Pôles d’Activités 
et de Soins Adaptés (PASA) se développent 
pour ces patients. Ils sont constitués d’une 
équipe multidisciplinaire proposant une 
prise en charge non médicamenteuse et 
centrée patient : arthérapie, musicothérapie, 
psychomotricité, ergothérapie…. 
Aucune étude n’a évalué le bénéfice apporté 
par ces pôles.

Objectif : Evaluer les effets du PASA sur 
les personnes âgées atteintes de troubles 
neurocognitifs avec troubles psycho-
comportementaux modérés en EHPAD.

Étude descriptive observant l’évolution des résidents 
participant au PASA de l’EHPAD de Malbosc. 

Variables étudiées à l’entrée et après chaque année 
de suivi : score MMSE, score NPIES (évaluant les 
troubles psycho-comportementaux), groupe GIR, IMC, 
nombre de chutes dans l’année précédente, nombre 
de psychotropes prescrits. 

Durée de suivi rétrospectif : 3 ans

29 résidents observés, 
72,4% de femmes, 
âge moyen 85,2 ans

Il s’agit de la première étude évaluant l’effet des 
PASA sur les patients. 
Les PASA apparaissent comme une prise en charge 
globale prometteuse pour les personnes atteintes de 
maladies d’Alzheimer et apparentées. Il s’agissait 
d’une étude descriptive avant de réaliser une 
étude de cohorte prospective.
Une étude qualitative confirme le 
bénéfice des PASA, venez voir les 
résultats en communication orale 
vendredi matin !
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L'IMC augmentait, suggérant

 

un meilleur état nutritionnel
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Les troubles psycho-comportementaux diminuaient 
après 1 an de participation au PASA
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Le nombre de psychotropes préscrits 
diminuait
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