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Vécu de la pandémie de COVID-19  
par des médecins généraliste des 
Pyrénées Orientales : entre challenge 
excitant & bouleversement de l’identité 
profesionnelle
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A L A PANDÉMIE de Covid-19 de 
2020 a été une crise san-

itaire, économique et sociale 
sans précédent bouleversant 
brutalement les soins primaires 
et les pratiques des médecins 
généralistes (MG).

Objectifs:
◆ Isoler les représentations, 
explorer l’impact psychologique 
et les moyens d’adaptation 
mis en œuvre chez les MG des 
Pyrénées Orientales (PO)  
face à la pandémie de Covid-19 
de 2020-21.

Méthodes
• Méthode qualitative
• MG des PO volontaires, installés, ayant 
participés aux centres COVID, recrutés  
de proche en proche.
• Consentement éclairé oral et écrit.
• Entretiens individuels semi-dirigés de mars 2021  
à septembre 2021 (guide d’entretien)
• Anonymisation des données
• Analyse par théorisation ancrée
• Triangulation des résultats
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◆ La crise a globalement 
renforcé l’identité profes-
sionnelle individuelle des 
médecins généralistes mal-
gré les expériences vécues 
difficiles et la dépréciation 
de leurs savoirs par les 
médias ou les patients.

◆ Ces résultats originaux
posent de nouvelles ques-
tions : quels seront les 
conséquences en moyen et 
long terme sur les pratiques 
professionnelles des MG 
? Sur leur santé mentale? 
Seront-ils prêts à gérer une 
nouvelle pandémie? Et com-
ment ? C
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Regroupement en  
centres Covid, en lien  

avec le service des  
maladies infectieuses

Volonté d’être  
utiles

Réorganisation de leur  
cabinet (RDV...)
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2
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Adaptation  
des MG dans 

l’urgence

9 ENTRETIENS ANALYSÉS  
(6 FEMMES, 3 HOMMES), SATURATION À 8 

Par la durée  
de la crise 

Sa gestion  
anxiogène  
par les  
médias

Peur d’être  
contaminé/ 
contaminer 
autrui 

Peur  
de l’avenir

Épuisés

1

En colère contre la  
multiplicité des  

sources d’informations

2

Inquiets

3

Les MG 
se disent

Registre  
de la guerre

Challenge inattendu, 
excitant

1

2

MAIS AUSSIReprésentation
de la crise

Avec les patients  
(pendant la  

vaccination +++)

Clivage expérientiel  
soignants / non  

soignants (dont leur  
propre famille)

1

2

Difficultés  
relationnelles  
& communi- 
cationnelles

Échanges entre  
pairs

Activités exutoires: 
sport, des activités 

manuelles

1

2

Sources  
et  

soutien

Limites : Nos résultats concernaient des médecins 
généralistes ayant participé aux centres COVID, 
qu’en était-il des autres?


