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Le dépistage précoce des troubles du 
neurodéveloppement chez l’enfant de  
0 à 3 ans chez les médecins généralistes 
de la région Languedoc-Roussillon
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A C INQ À QUINZE pourcent des enfants sont atteints de 
Troubles du Neurodéveloppement (TND). En 2020, La 

Haute Autorité de Santé (HAS) a émis de nouvelles recom-
mandations sur le repérage et l’orientation des enfants à 
haut risque de TND. En 2022, pour accélérer le diagnostic 
et favoriser les interventions précoces, se développent 
les Plateforme de Coordination et d’Orientation (PCO). En 
2002, 5% des enfants de moins de 3 ans étaient suivi par 
un pédiatre, 40% par un médecin généraliste (MG), 55% par 
les deux. Le médecin généraliste est un acteur indispen-
sable dans le repérage des TND.

Objectifs:
◆ Décrire les pratiques  
des MG en Languedoc-
Roussillon concernant  
le dépistage des troubles  
du neurodéveloppement  
et l’interaction avec les 
Plateformes de Coordination  
et d’Orientation (PCO), pour  
les enfants de 0 à 3 ans.

Méthodes
Étude quantitative, descriptive, 
transversale par questionnaire, 
adressée aux médecins 
généralistes de la région 
Languedoc-Roussillon.

97 (3,5%) MÉDECINS ONT RÉPONDU AU QUESTIONNAIRE, 92% 
DÉCLARENT SUIVRE LE NEURODÉVELOPPEMENT DES ENFANTS. 

◆ Le temps moyen de consultation est 27 minutes, 60% des MG y consacre > 30 minutes. 
89% des médecins suivent mensuellement le neurodéveloppement de 1 à 6 mois, 88% pro-
posent 3 consultations entre 6 et 18 mois, 76% une consultation à 2 et 3 ans. 36,6% des mé-
decins se sentent parfaitement ou plutôt compétent dans le suivi du neurodéveloppement.

Fig.1 Données concernant le sentiment de compétence de 
suivi du neurodéveloppement des médecins inclus
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◆ La prise en charge des TND passe par un travail en réseau avec les paramédicaux de 
secteur. Le recours au paramédicaux dépend de leur conventionnement ou non. 

Fig.2 Travail en réseau avec les paramédicaux  
du secteur

Travail en réseau N (%) Très fréquemment 
Fréquemment Parfois Jamais

Orthophoniste 75 (85%) 12 (13%) 2 (2%)

Kinésithérapeute 57 (63%) 30 (33%) 3 (4%)

Orthoptiste 50 (56%) 31 (34%) 9 (10%)

Psychomotricien 42 (47%) 33 (37%) 15 (16%)

Psychologue 38 (42%) 43 (48%) 9 (10%)

Ergothérapeute 22 (24%) 45 (50%) 23 (26%)

◆ 26% des médecins connaissent l’existence des PCO dont 
100% des médecins Audois, premier département à avoir 
créé une PCO. 

◆ 95,6% des médecins estiment que ces plateformes 
pourraient aider dans la prise en charge des enfants.

Fig.3 
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Fig.4 Intérêt des PCO pour  
les médecins généralistes
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Les médecins s’investissent active-
ment dans le dépistage des trou-
bles du neurodéveloppement et 

suivent pour la plupart les recom-
mandations. 
Les PCO sont encore méconnues, 
mais seront un réel atout pour la 
prise en charge et la coordination 
du parcours de soins.
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